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ein — ein grosser Schritt fiir das Haus. Aber nicht nur fiir das Haus.

Text: Sibylle Ovenstone (Institutionsleitung Bergschule Avrona, Tarasp)

Sturm peitscht um die kleine Hausersiedlung

Ciotto oberhalb von Varzo bei Domodossola. Die

Fenster sind baufillig und lassen den Wind ins

Haus. Das soll sich bald dndern! Dea Biert, Sozial-
piadagoge in Ausbildung in der Sonderschulinsti-
tution Bergschule in Avrona, packt ein Projekt an.
Zusammen mit einigen Jugendlichen will er Tir

und Fenster selbst herstellen und anschliessend

an einem der alten Steinh&user in der Bergsied-
lung Ciotto montieren. Das Projekt ist Teil seiner

Ausbildung an der HFHS (Hohere Fachschule fiir

anthroposophische Heilpadagogik, Sozialpddago-
gik und Sozialtherapie) in Dornach.

Dea Biert arbeitet auf einer der drei Wohngruppen

von Avrona. Es ist die Wohngruppe der Jugendli-
chen, die am Ende ihrer Schulzeit stehen und fiir

August 2022 eine Anschlusslosung in Form einer

Lehre oder eines Praktikums finden miissen. Acht
Jugendliche leben gemeinsam auf der Wohngruppe.
Ein Team von sechs Mitarbeitenden gestaltet mit
ihnen den Alltag und jedes zweite Wochenende.
Die anderen Wochenenden sowie die Ferien ver-
bringen die Jugendlichen zu Hause. «Zu wissen,

dass sie fiir Ende Schuljahr eine Anschlussldsung
haben miissen, macht den Jugendlichen enormen
Druck», so Dea Biert. Er begleitet einen Jugend-
lichen als Bezugsperson und unterstiitzt ihn eng
im Berufsfindungsprozess. Eine Herausforderung
sind Absagen von Lehrbetrieben und der Umgang
mit diesen Enttduschungen. «Die Jugendlichen ste-
hen an der grossen und wichtigen Schwelle zu viel
mehr Selbststédndigkeit. Obwohl sie nach Aussen
grossmaulig auftreten, macht dieser Schritt auch
Angst», sagt Biert. Genau da setzt das Projekt an: Es
soll den Jugendlichen zeigen, dass sie Erfolg haben
koénnen durch eigenes tatkraftiges Anpacken.

Mit beiden Hinden anpacken

Im Sonderschulinternat werden die Jugendlichen
mit dem Ziel gefordert, dass sie ihr Leben selbst-
stindig «mit beiden Handen anpacken» kdnnen.
Die Steigerung des Selbstwertgefiihls, der Selbst-
kompetenzen und der Selbststandigkeit stehen an
oberster Stelle der gesamtheitlichen Férderung.
Die Schiilerinnen und Schiiler handwerklich und
kiinstlerisch zu schulen, wird dafiir als eines der
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Foto: David Brodbeck (Schulleiter)

grundlegend wichtigen Instrumente eingesetzt.
Die Bergsiedlung Ciotto bietet zum handwerkli-
chen Gestalten hervorragende Moglichkeiten und
wurde schon frither von Avrona fiir Arbeitsein-
sitze mit SchiilerInnen benutzt. Der Schulleiter der
Bergschule Avrona, David Brodbeck, ist seit Mitte
der goer-Jahre mit dem Projekt verbunden. Er hat
auch selbst unzdhlige Stunden in die Arbeiten vor
Ort gesteckt. «Die Abgeschiedenheit des Ortes und
damit die Ferne zu Hektik, zu Konsum und heutzu-
tage insbesondere zur Medienwelt hat etwas Hei-
lendes», fiihrt er an. Das hilft den Jugendlichen, ins
Arbeiten einzusteigen.

Die Bergsiedlung Ciotto

Wie manch anderer Weiler an den siidlichen Han-
gen der Kastanienwélder wurde auch die Siedlung
Ciotto in den siebziger Jahren verlassen. Die ehe-
maligen Bewohner kehrten dem einfachen Leben
auf der Grundlage der Kleinlandwirtschaft, ohne
jeglichen zivilisatorischen Komfort, den Riicken.
Zwanzig Jahre spater formierte sich eine Interes-
sensgemeinschaft mit dem Ziel, die Siedlung in
einfacher Art zu restaurieren und fiir Klassenlager,
Familienferien, Baueinsétze oder Time-outs anzu-
bieten.
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Im Laufe der Jahre konnten mehrere Gebédude er-
worben werden; sie wurden und werden von frei-
willigen Laien oder Schiilergruppen unter fach-
kundiger Arbeit renoviert. Zu Beginn gab es den

Brunnen mit Wasser und ein halb verfallenes Haus

mit l6chrigem Dach. Unterdessen fliesst Wasser im

Haus, ein einfaches, gerdumiges Matratzenlager

bietet trockene Schlafpldtze und die Toilette ist an

der eigenen kleinen Kldranlage angehéngt. Viel Ar-
beit fordern die Zubereitung von Brennholz sowie

die Umgebungspflege, damit die Siedlung nicht von

Wildwuchs iiberwuchert wird.

Time-out mit Avrona-Schiilern

Dea Biert ist nicht der erste, der mit Schiilern von
Avrona nach Ciotto reist. Schon mehr als einmal
hat auch David Brodbeck mit Schiilergruppen
dort ein Time-out verbracht. Wenn Jugendliche in
schwierige Krisen fallen und selbst der Rahmen der
Sonderschulinstitution fiir sie zu eng gesteckt ist,
wird der Rucksack fiir einige Tage oder Wochen ge-
packt und in die Berge Norditaliens abgereist. Beim
letzten Mal fuhren vier Jugendliche mit, begleitet
von David Brodbeck und drei weiteren Betreuungs-
personen. Zu Beginn des Time-outs wurden klare
Ziele abgesteckt:
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+ Respektvoller Umgang miteinander und an-
stédndige Sprachwahl

« Abmachungen einhalten (Amtli, Zeiten)

+ Guter Arbeitseinsatz

+ Fiihren eines Arbeitstagebuches

Was hat dazu beigetragen, dass alle Schiiler die
gesteckten Ziele erreichten? Wohl die einfachen,
klar definierten Ziele, der konstante Bezugsper-
sonen-Kreis und die positiv anregende Wirkung
der Natur. Und sicher auch, dass es in Ciotto keine
Fluchtmaoglichkeiten gibt.

Das Tiir- und Fensterprojekt

Dea Biert hat vor seiner Ausbildung zum Sozial-
padagogen drei Jahre als Schreiner gearbeitet. Er
freut sich, nun mit den Jugendlichen ein Hand-
werks-Projekt umsetzen zu diirfen. Fiir die neuen
Tiiren und Fenster sind die Plédne bereits gezeich-
net. Die Projektgruppe wird nach Bern in eine
Schreinerei reisen, wo an einem Wochenende alles
hergestellt werden soll. Ein ehrgeiziger Plan, den
Biert zusammen mit dem Schreiner dank guter
Vorplanung als umsetzbar erachtet. «Die Jugendli-
chen miissen geniligend im Voraus und sorgféltig in
das Projekt involviert werden», sagt Biert. Sie brau-
chen Zeit, um sich gedanklich mit einem Projekt
vertraut zu machen.

An einem weiteren Wochenende finden die Arbei-
ten vor Ort in Ciotto statt. Zum Gliick fithrt eine
Transportseilbahn die Materialien und Werkzeuge
zur Siedlung hoch; die Mannschaft selbst wandert.
Wenn alles wie geplant lduft, sind am Ende des
Wochenendes einige Raume dicht und kénnen be-
wohnbar gemacht werden.

Das Hauptziel ist jedoch das Erfolgserlebnis fiir

die Schiiler. Sie sollen erleben, wie ein Projekt von
Anfang bis zum Ende umgesetzt wird. Und dass
durch eigenes Tun ein gesetztes Ziel erreicht wer-
den kann. Es soll sie stolz machen und ihr Selbst-
vertrauen stérken. Denn bald fliegen sie aus und
miissen zeigen, dass sie selbst anpacken kdnnen.

Die Bergschule Avrona ist ein Sonderschulinternat
fur normalbegabte Kinder und Jugendliche mit
Verhaltensauffélligkeiten. 24 Schiilerinnen und
Schiiler im Alter von 10 bis 18 Jahren werden in
Avrona beschult und in drei Wohngruppen betreut.
Ein enger Bezugsrahmen und eine individuelle
Forderung sollen ihnen helfen, Kraft und Mut

zu schépfen, um Hindernisse zu liberwinden.
Gearbeitet wird auf der Grundlage der anthro-
posophischen Menschenkunde sowie Elementen
der Erlebnis- und Tierpadagogik. Die Institution
liegt abgeschieden auf einer Waldlichtung mitten
in den Unterengadiner Bergen und bietet auch fiir
Schullager und Feriengéste Unterkiinfte an.
www.bergschule-avrona.ch
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